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Deutsche Sporthochschule

Sportwissenschaft

Interdisziplinare

Psychologie )
Kooperation

Biomechanik
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German Sport University Cologne

Medizin, Gesundheit & Pravention in der DSHS

A Uber 50 Jahre wissenschaftliche und praktische Erfahrungen in
Sportmedizin

A Sportmedizinische Betreuung von nationalen und internationalen
Topathleten (auch Behindertensportler) verschiedenster Disziplinen

A Gesundheitssport in der primaren und sekundéren Pravention

A Wissenschaftliche Projekte (z.B. Training als Therapieform bei
Patienten mit Herzerkrankungen, Diabetes mellitus, Krebs oder

Adipositas)
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Ist das denn nicht gefahrlich?

Ihr aktuelles Gewicht betrug 111kg...
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DI e Unterschi ed:
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~Ab wann gilt denn jetzt Sport als
Therapeutikum und ab wann wird es
~gefahrlich”?”
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Lebenssti| al s RI1 s

Bewegung: 10-12 h/Tag —— aktuell: 12-15 min/Tag
Erndahrung: hypokalorisch — aktuell: hyperkalorisch
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Relatives Sterberisiko an
kardiovaskularen Erkrankungen

Bewegungs- 1.70
mangel ’
Rauchen 1,57
Syst. Blutdruck
> 140 mmHg 1’34
Cholesterin 1,65
> 240 mg% _ " odds ratio
0 0,5 1,0 1,5 2,0

Blair, SN et al. FIMS 2002; JAMA 1996: 276: 205-210
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Sport als Risikofaktor?

Marathon VS. Halbmarathon

Neilan et al. Circulation 2006 Kim et al. NEJM 2012
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Sportliche Aktivitat und Lebenserwartung
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Einfluss von Bewegung bei Alteren

Nutzen durch tagliches Walking
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Hakim et al. NEJM 1998
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Positive Effekte durch Bewegung

A Kapillarisierung ¥

ADurchblutung ¥V

A Gewicht Z bzw. AUmvertei
ABlutdruck Z

I Pro verlorenem kgKG ca. 2ZmmHg systolisch weniger

ABlutfette Z
i LDL und Triglyceride Z

i HDL ¢
ABlutzuckerwerte Z
A Al l gemeines Wohl befinden
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AGef ahr enhf

Myokarditis

T Wenn ich mit Infekt trainiere

Plotzlicher Herztod
Schlaganfall

I Z.B. wenn der Blutdruck nicht gut eingestellt ist
Gelenkbeschwerden
Verletzungen

Ubertraining
I Eher unwahrscheinlich beim Breitensportler

A Suchtfaktor J

o Do To  Io Po Do
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Die sportmedizinische Untersuchung

A Ausfihrliche Anamnese
A Krankheitsanamnese
A Medikamentenanamnese
A Sportanamnese
A Familienanamnese

A Korperliche Untersuchung
A Auskultation
A Perkussion
A Inspektion
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Die sportmedizinische Untersuchung

A Laboruntersuchung
i Blutbild

I EntzGndungsparameter
I Elektrolyte

I Nieren- und Leberwerte
I Etc.

A Anthropometrische Daten:
I Grolke

Gewicht
Korperzusammensetzung
Bauch- und Huftumfang
Blutdruck

|
[
[
i
[
I Herzfrequenz
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Die sportmedizinische Untersuchung

A Ruhe-EKG ‘l‘ ‘
<
A Belastungs-EKG

A Echokardiographie

A 24h- RR und EKG
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Die sportmedizinische Untersuchung

A Lungenfunktionspriifung

A GefaRsteifigkeit

A Herzfrequenzvariabilitat
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