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Institut für Kreislaufforschung und Sportmedizin, DSHS Köln 
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Medizin, Gesundheit & Prävention in der DSHS 

Å Über 50 Jahre wissenschaftliche und praktische Erfahrungen in 

Sportmedizin 

Å Sportmedizinische Betreuung von nationalen und internationalen 

Topathleten (auch Behindertensportler) verschiedenster Disziplinen 

Å Gesundheitssport in der primären und sekundären Prävention 

Å Wissenschaftliche Projekte (z.B. Training als Therapieform bei 

Patienten mit Herzerkrankungen, Diabetes mellitus, Krebs oder 

Adipositas) 
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Ist das denn nicht gefährlich? 
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Die Unterschiedeé 
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Die Ausredené 
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Lebensstil als Risikofaktoré 
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Relatives Sterberisiko an 

kardiovaskulären Erkrankungen 

12 

Blair, SN et al. FIMS 2002;  JAMA 1996; 276: 205-210 
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Sport als Risikofaktor? 

13 

Marathon Halbmarathon 

Neilan et al. Circulation 2006  

vs. 

Kim et al. NEJM 2012 
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Sportliche Aktivität und Lebenserwartung 
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Paffenbarger et al. NEJM 1986; 1993; 1997 
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Einfluss von Bewegung bei Älteren 

 
Nutzen durch tägliches Walking 
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2 Meilen (3,2 km) Walking 

täglich reduziert das  

Mortalitätsrisiko 

um fast die Hälfte 

 

Hakim et al. NEJM 1998 
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Positive Effekte durch Bewegung 

Å Kapillarisierung ŷ 

ÅDurchblutung ŷ 

ÅGewicht Ź bzw. ĂUmverteilungñ 

ÅBlutdruck Ź 
ïPro verlorenem kgKG ca. 2mmHg systolisch weniger 

ÅBlutfette Ź 
ï LDL und Triglyceride Ź 

ï HDL ŷ 

ÅBlutzuckerwerte Ź 

ÅAllgemeines Wohlbefinden ŷ 
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ĂGefahrenñ 

Å Myokarditis 
ïWenn ich mit Infekt trainiere 

Å Plötzlicher Herztod 

Å Schlaganfall 
ïZ.B. wenn der Blutdruck nicht gut eingestellt ist 

Å Gelenkbeschwerden 

Å Verletzungen 

Å Übertraining 
ïEher unwahrscheinlich beim Breitensportler 

Å Suchtfaktor J 
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Die sportmedizinische Untersuchung 

Å Ausführliche Anamnese 

ÁKrankheitsanamnese 

ÁMedikamentenanamnese 

ÁSportanamnese 

ÁFamilienanamnese 

 

 

Å Körperliche Untersuchung 

ÁAuskultation 

ÁPerkussion 

ÁInspektion 
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Die sportmedizinische Untersuchung 

 

 

Å Laboruntersuchung 

ï Blutbild 

ï Entzündungsparameter 

ï Elektrolyte 

ï Nieren- und Leberwerte 

ï Etc. 

 

Å Anthropometrische Daten: 

ï Größe 

ï Gewicht 

ï Körperzusammensetzung 

ï Bauch- und Hüftumfang 

ï Blutdruck 

ï Herzfrequenz 
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Die sportmedizinische Untersuchung 

 

 

Å Ruhe-EKG 

 

Å Belastungs-EKG 

 

Å Echokardiographie 

 

Å 24h- RR und EKG 
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Die sportmedizinische Untersuchung 

Å Lungenfunktionsprüfung 

 

Å Gefäßsteifigkeit 

 

Å Herzfrequenzvariabilität 
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